
 

План заходів, спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) на 

2026/2027 навчальний рік 

№ Назва заходу 
Цільова 

аудиторія 
Термін Відповідальні 

1 

Інформаційно-просвітницький захід 

«Булінг: як розпізнати та куди 

звертатися по допомогу» 

 

Перегляд та обговорення 

інформаційного матеріалу МОН «Як 

розпізнати булінг і куди звертатися 

по допомогу: поради МОН». 

  

5–11 класи 
Вересень - 

Жовтень 

Практичний 

психолог, 

соціальний педагог, 

класні керівники 

2 

Години спілкування «Булінг: як не 

залишатися осторонь?» 

 

Заняття для учнів та учениць 1-2-х 

класів «Читання з передбаченням» за 

казкою Ірен Роздобудько «Дикі 

образи дикобраза» 

 

Інтерактивне заняття для учнів та 

учениць 2-4 класів «Стоп булінг». 

 

Інтерактивне заняття для учнів та 

учениць 5-7 класів «Протидія булінгу 

в дитячому середовищі». 

 

Інтерактивне заняття для учнів та 

учениць 8-11 класів «Протидія 

булінгу в учнівському середовищі». 

  

1–11 класи 
Протягом 

року 

Класні керівники,  

Практичний 

психолог 

3 

Просвітницькі заходи для батьків 

«Булінг: як помітити, попередити та 

допомогти дитині» 

Інформування батьків про ознаки 

булінгу та кібербулінгу, можливі 

зміни в поведінці дитини, алгоритм 

дій у разі виникнення ситуації булінгу 

та способи підтримки дитини. 

 

«Як говорити з дитиною про булінг, 

щоб вона вас почула?» 

 
«Як побудувати довірливі відносини з 

дитиною? Як спонукати її розповісти 

про цькування в школі, якщо воно 

відбувається?» 

Батьки 
Протягом 

року 

Практичний 

психолог 

https://mon.gov.ua/news/yak-rozpiznaty-bulinh-i-kudy-zvertatysia-po-dopomohu-porady-mon
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/protidia-bulingu/2019-11-25-protydiy-bullingy.pdf?
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/protidia-bulingu/2019-11-25-protydiy-bullingy.pdf?
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/protidia-bulingu/2019-11-25-protydiy-bullingy.pdf?
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/protidia-bulingu/2019-11-25-protydiy-bullingy.pdf?
https://mon.gov.ua/news/yak-hovoryty-z-dytynoiu-pro-bulinh-shchob-vona-vas-pochula?


 

«Яка ситуація з булінгом серед підлітків 

та що з цим робити батькам? Що 

робити, якщо ваша дитина ображає 

інших? 

«Як сучасні технології впливають на 

кібербулінг?» 

Інтерактивне заняття для батьків 

здобувачів освіти «Протидія булінгу» 

 

4 

Інформаційно-просвітницькі заходи 

до Міжнародного дня боротьби з 

насильством і булінгом у закладах 

освіти — 5 листопада 2026 року 

 

Інтерактивні лекції «Протидія булінгу 

в закладі освіти: системний підхід» 

  

1–11 класи Листопад 

Практичний 

психолог, 

соціальний педагог, 

класні керівники 

5 

Заняття з розвитку навичок 

конструктивного спілкування, 

вирішення конфліктів та 

взаємоповаги 

 

Інтерактивні лекції «Взаємодія в 

команді: конфлікти» — 5–8 класи 

 

Інтерактивне заняття «Конфліктні 

ситуації та шляхи їх розв'язання» — 

9–11 класи 

  

5–11 класи 
Протягом 

року 

Практичний 

психолог, класні 

керівники 

6 

Заходи з безпечної поведінки в 

цифровому середовищі та 

профілактики кібербулінгу у рамках 

Дня безпечного Інтернету — 9 лютого 

2027 року 

 

Перегляд та обговорення тематичного 

мультфільму «Кібербулінг. Як я 

перестала бути жертвою» ( 1–4 класи 

) 

 

Перегляд та обговорення 

відеоматеріалу  «Про кібербулінг для 

підлітків» (5-11 класи) 

  

5–11 класи Лютий 

Практичний 

психолог, вчителі 

інформатики 

7 

«Скринька довіри» — організація 

консультативного пункту для 

анонімних звернень учнів 

  

1-11 класи Постійно 
Практичний 

психолог 

https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/protidia-bulingu/2019-11-25-protydiy-bullingy.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/protidia-bulingu/2019-11-25-protydiy-bullingy.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/news/2024/02/02/Yak.ty.Uroky.z.psykholohiyi.dlya.shkolyariv-10-14.02.02.2024.pdf?
https://naurok.com.ua/interaktivne-zanyattya-konfliktni-situaci-ta-shlyahi-h-rozv-yazannya-480199.html?
https://www.youtube.com/watch?v=2GQdfpdfvZA
https://www.unicef.org/ukraine/about-cyberbullying-for-teenagers


 

 

8 

Інформаційно-просвітницька робота з 

педагогічними працівниками щодо 

запобігання та реагування на булінг 

 

Інтерактивне заняття для персоналу 

закладу освіти «Протидія булінгу» 

  

Педагогічні 

працівники 

Протягом 

року 

Адміністрація, 

психологічна 

служба 

9 

Індивідуальні консультації та 

психологічна підтримка учасників 

освітнього процесу у випадку 

конфліктних ситуацій, булінгу або 

підозри на нього 

  

Учні, батьки, 

педагоги 
Постійно 

Практичний 

психолог, 

соціальний педагог 

10 

Моніторинг ефективності заходів та 

аналіз психологічного клімату в 

учнівських колективах 

  

1–11 класи Травень 

Практичний 

психолог, 

соціальний педагог 

11 

Оновлення інформаційних матеріалів 

щодо запобігання булінгу та способів 

звернення по допомогу на сайті ліцею 

та інформаційних стендах 

  

Учасники 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 

12 

Рекомендації учням щодо уникнення 

булінгу 

 

1-11 класи Постійно 

Кл. керівники, 

психолог, 

соціальний 

https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/protidia-bulingu/2019-11-25-protydiy-bullingy.pdf?utm_source=chatgpt.com

