
Додаток 1 
 

План 
заходів, спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 

на 2025/2026 навчальний рік 

№ 
з/п 

Назва заходу Цільова 
аудиторія 

Термін 
проведення 

Відповідальний 

1 Зустрічі з представниками 
ювенальної превенції, на тему 
«СтопБулінг», 
«Відповідальність 
неповнолітніх», «Протидія 
булінгу та кібербулінгу». 

5-11 класи Протягом 
навчального 
року 

Адміністрація 
закладу освіти 

2  Перегляд презентації 
«Булінг» та мультфільмів 
«Як боротися з булінгом?» 
(1 клас) 

 Перегляд та обговорення 
мультфільмів «Як зупинити 
булінг?» (2 клас)  

 Перегляд та обговорення 
відео «Булінг у шкільному 
колективі», повчальні 
мультфільми «Не треба 
ображати друзів» (3 клас) 

 «Скажи булінгу «Ні!»: 
мультфільми, які навчають 
цінувати кожного» (4 клас) 

 Перегляд презентації 
«Булінг: що це таке та як з 
ним боротися» та відео «Як 
боротися з булінгом: поради 
для дітей» (5 клас) 

 Тренінг «Підліткові 
компанії та стоп булінг»  
(6 клас) 

 Бесіда «Запобігання булінгу 
у закладі освіти» та перегляд 
відео (7 клас) 

 Урок-тренінг «Стоп булінг!» 
(8 клас) 

 Година спілкування «Булінг 
у дитячому середовищі»  
(9 клас) 

 Відверта розмова «Булінг 
крізь тебе» (10 клас) 

1-11класи 
 

Жовтень  
 

Класні 
керівники 
 



 Година спілкування «Булінг. 
Причини, наслідки та шляхи 
подолання насильства»  
(11 клас) 

3 Батьківські збори на тему 
«Булінг у шкільному 
середовищі», «Що таке булінг 
та чому про нього треба знати 
всім батькам», «Булінг – 
підліткове насильство у 
школі», «Поговоримо про 
булінг та кібербулінг», 
«Поради батькам: як 
зменшити ризик булінгу та 
кібербулінгу для своєї 
дитини» 

Батьки Протягом 
навчального 
року 

Класні 
керівники, 
психолог, 
соціальний 
педагог 
 

4  Ознайомлення з 
інформаційними дайджестами 
«Булінг – це насильство!», 
«Що робити, коли це 
відбувається!!!», «Насильство 
– це сміття, яке треба 
виносити з дому», «Протидія 
домашньому насильству», 
«Не мовчи – і тобі 
допоможуть» 

1-11 класи Протягом 
навчального 
року 

Класні 
керівники 
 

5 Перегляд тематичних 
презентацій, відеороликів 
«Все могло б бути інакше», 
«Ми проти насильства і 
жорстокості», «Стоп, 
насильство», «Твоє право. 
Відповідальність за булінг», 
«Світ без насильства», «Нік 
Вуйчич про булінг у школі», 
«Булінг у школі та як з ним 
боротися – говоримо з 
Уповноваженим Президента 
України…», «Зупиніться!!! 
Моя історія про булінг і 
кібербулінг» 

1-11 класи Протягом 
року 

Класні 
керівники 
 

6 Години спілкування 
«Толерантність – шлях до 
миру», «Толерантність очима 
дітей», «Будь 
толерантним!»,"Толерантність 

1-11 класи листопад Класні 
керівники, 
психолог, 
соціальний 
педагог 



та нетерпимість." інтерв’ю на 
найкраще визначення: 
«Ввічливість – це…», 
«Толерантність – це…», 
фотоакція-smile «Подаруй 
світу усмішку», бліц – 
опитування «Чи живе в нашій 
школі толерантність?…» до 
Міжнародного дня 
толерантності 

7 Уроки «Стоп булінг!» 1-11 класи Лютий Кл. керівники 
8 Заходи у рамках Дня 

безпечного Інтернету 
7-11 класи Лютий Вчителі 

інформатики 
9 Круглий стіл для 

педагогічного колективу 
«Безпечна школа. Маски 
булінгу. (Булінг у шкільному 
середовищі)» 

Педагогічний 
колектив 

Березень Психолого-
соціальна 
служба 

10 Бесіда-тренінг «Віртуальний 
терор: тролінг і кібербулінг» 

6-8 класи Квітень Кл. керівники 

11 Міні-тренінг «Як навчити 
дітей безпечної поведінки в 
Інтернеті» 

2-4 класи Березень Вчителі 
інформатики 

12 Рекомендації учням щодо 
уникнення булінгу 

1-11 класи Постійно Кл. керівники, 
психолог, 
соціальний 
педагог 

13 Консультативний пункт 
«Скринька довіри» 

1-11 класи Постійно Психолог 

 

  


