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Пояснювальна записка 

 

Ліцей № 302 Дарницького району м Києва (далі – ліцей)  є  державною 

установою комунальної власності, яка підпорядкована Міністерству освіти 

і науки України.  У складі Ліцею функціонує структурний підрозділ - 

початкова школа. Початкова школа діє відповідно до Статуту Ліцею та на 

підставі Положення про початкову школу, затвердженого директором 

ліцею. 

Початкова школа – це перший ступінь повної загальної середньої 

освіти, який відповідає першому рівню Національної рамки кваліфікацій. 

Початкова освіта передбачає поділ на два цикли – 1-2 класи і 3-4 класи, що 

враховують вікові особливості розвитку та потреб дітей і дають можливість 

забезпечити подолання розбіжностей у їхніх досягненнях, зумовлених 

готовністю до здобуття освіти. 

Метою початкової освіти є всебічний розвиток дитини, її талантів, 

здібностей, компетентностей та наскрізних умінь відповідно до вікових та 

індивідуальних психофізіологічних особливостей і потреб, формування 

цінностей та розвиток самостійності, творчості, допитливості, що 

забезпечують її готовність до життя в демократичному й інформаційному 

суспільстві, продовження навчання в основній школі. 

Освітню програму для 1-Б, 2-Б, 3-Б, 4-Б класів (далі - Програма) ліцею 

на 2025/2026 навчальний рік розроблено відповідно до законів України 

«Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», Державного стандарту 

початкової освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України 

від 21.02.2018 № 87 (у редакції постанови Кабінету Міністрів України від 

24.07.2019 № 688), Державних санітарних правил і норм; складено на 

основі: 

1) Типової освітньої програми, розробленої під керівництвом Савченко 

О.Я. 1-2 клас, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 

12.08.2022 № 743-22; 

2) Типової освітньої програми, розробленої під керівництвом Савченко 

О.Я. 3-4 клас, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 

12.08.2022 № 743-22; 

Фактичне виконання навчальної Програми фіксується у електронному 

журналі «Єдина школа» відповідно до Методичних рекомендацій щодо його 

заповнення. 

Відповідно до статті 9 Закону України «Про освіту» ліцей забезпечує 

право здобувати освіту в різних формах. Основною формою є інституційна 
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очна (денна), за потреби ліцей може організувати дистанційну та 

індивідуальні форми здобуття освіти (зокрема екстернатну, сімейну 

(домашню), педагогічний патронаж), інклюзивне навчання, реалізовувати 

індивідуальну освітню траєкторію учня.  

Очна (денна) форма здобуття освіти передбачає безпосередню участь 

здобувачів освіти в освітньому процесі. Тривалість навчального тижня − 5 

днів.  

Дистанційна форма, передбачає здобуття освіти за опосередкованої 

взаємодії віддалених один від одного учасників освітнього процесу у 

спеціалізованому середовищі, що функціонує на базі сучасних психолого-

педагогічних та інформаційно-комунікаційних технологій, або із 

використанням технологій дистанційного навчання, за допомогою 

технічних засобів комунікації, доступних для учасників освітнього процесу.  

Екстернатна форма здобуття освіти (екстернат) − це спосіб організації 

навчання здобувачів освіти, за яким освітня програма повністю засвоюється 

здобувачем самостійно, а оцінювання результатів навчання та присудження 

освітньої кваліфікації здійснюються відповідно до законодавства.  

Сімейна (домашня) форма здобуття освіти − це спосіб організації 

освітнього процесу дітей самостійно їхніми батьками для здобуття 

формальної (дошкільної, повної загальної середньої) та/або неформальної 

освіти. Відповідальність за здобуття освіти дітьми на рівні не нижче 

стандартів освіти несуть батьки. Оцінювання результатів навчання та 

присудження освітніх кваліфікацій здійснюються відповідно до 

законодавства.  

Педагогічний патронаж − спосіб організації освітньої діяльності, який 

регулюється певним, наперед визначеним розпорядком, забезпечується 

педагогічними працівниками за місцем проживання учнів, які за 

психофізичним станом або з інших причин, визначених законодавством, 

потребують такої форми.  

Інклюзивне навчання − це система освітніх послуг, гарантованих 

державою, що базується на принципах недискримінації, врахуванні 

багатоманітності людини, ефективного залучення та включення до 

освітнього процесу всіх його учасників.  

Індивідуальна освітня траєкторія учня реалізується на підставі 

індивідуальної програми розвитку, індивідуального навчального плану, що 

розробляється педагогічними працівниками у взаємодії з учнем та/або його 

батьками, схвалюється педагогічною радою закладу освіти, затверджується 

його керівником та підписується батьками.  
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Поділ класів на групи при вивченні окремих предметів здійснюється 

відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від 03.06.2025   

№808 «Про затвердження Порядку поділу класів на групи під час вивчення 

окремих навчальних предметів (інтегрованих курсів) у державних, 

комунальних закладах загальної середньої освіти» (зі змінами) та листа 

міністерства освіти і науки України від 18.05.2018  № 1/9-322 «Роз’яснення 

щодо порядку поділу класів на групи при вивченні окремих предметів у 

загальноосвітніх навчальних закладах в умовах повної або часткової 

інтеграції різних освітніх галузей, можливість якої передбачена Державним 

стандартом початкової освіти, затвердженим Постановою Кабінету 

міністрів України №87 від 21.02.2018». 

Програму побудовано із врахуванням таких принципів: 

− дитиноцентрованості і природовідповідності;  

− узгодження цілей, змісту і очікуваних результатів навчання; 

− науковості, доступності і практичної спрямованості змісту; 

− наступності і перспективності навчання; взаємозв’язаного 

компетентностей;  

− формування ключових і предметних логічної послідовності і 

достатності засвоєння учнями предметних компетентностей; 

− можливостей реалізації змісту освіти через предмети або інтегровані 

курси; 

− творчого використання вчителем програми залежно від умов навчання;  

− адаптації до індивідуальних особливостей, інтелектуальних і фізичних 

можливостей, потреб та інтересів дітей. 

Структура навчального року 

Під час дії воєнного стану зупиняється дія положень частини третьої 

статті 10, про те, що освітній процес у закладах загальної середньої освіти 

організовується в межах навчального року, що розпочинається у День знань 

− 1 вересня, триває не менше 175 навчальних днів і закінчується не пізніше 

30 червня наступного року. Якщо 1 вересня припадає на вихідний день, 

навчальний рік розпочинається у перший за ним робочий день.  

Відповідно до підпункту 2 пункту 21 розділу Х «Прикінцеві та 

перехідні положення» Закону України «Про повну загальну середню 

освіту», наказу Міністерства освіти і науки України від 07.08.2024 № 1112 

«Про затвердження Порядку та умов здобуття загальної середньої освіти в 

комунальних закладах загальної середньої освіти в умовах воєнного стану в 

Україні» (зареєстрований у Міністерстві юстиції України 08 серпня 2024 
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року за № 1222/42567), Постанову Кабінету міністрів України від 20.08.2025 

№ 1003 «Про початок навчального року під час воєнного стану в Україні», 

листа Департаменту освіти і науки виконавчого органу Київської міської 

адміністрації (Київської міської державної адміністрації) від 22.08.2025 

«Про організацію освітнього процесу та структуру 2025/2026 навчального 

року» освітній процес організовується в межах навчального року, що 

розпочинається у День знань − 1 вересня 2025 року. Навчальний рік 

передбачає не лише проведення уроків, а й стратегічний підхід до розвитку 

учнів, що включає низку заходів для нівелювання освітніх втрат і розривів, 

серед яких особливу увагу приділено компенсаторним заняттям, 

індивідуальним консультаціям, проєктній діяльності та навчальним 

екскурсіям. Комплексний підхід, доповнений роботою методичних і 

творчих об'єднань, забезпечує всебічну підтримку для досягнення сталого 

прогресу в навчанні.  

Тривалість канікул протягом навчального року не може становити 

менше 30 календарних днів. 

Навчальні заняття для учнів 1−11 класів організовуються за 

семестровою системою: 

І семестр – з 01 вересня до 24 грудня 2025 року;  

ІІ семестр – з 12 січня до 30 травня 2026 року.   

Упродовж навчального року для учнів 1-11 класів проводяться 

канікули: 

- осінні  –  з 27 жовтня по 2 листопада 2025 року;  

- зимові  –  з 25 грудня 2025 року по 11 січня 2026 року;  

- весняні  –  з 23 до 29 березня 2026 року ; 

- додаткові канікули для учнів 1−х класів – із 16 до 21 лютого 2026 

року. 

Початок занять о 08 год. 30 хв. Тривалість уроків: 1 клас – 35 хвилин; 

2−4 класи – 40 хвилин; 5−11 класи –  45 хвилин. 

Проведення компенсаторних занять щодо подолання освітніх втрат і 

освітніх розривів, державна підсумкова атестація та інші заходи, 

передбачені освітньою програмою, – до 30 червня 2026 року. 

Щоденно о 9 годині 00 хвилин проводиться загальнонаціональна 

хвилина мовчання за співвітчизниками, загиблими внаслідок збройної 

агресії російської федерації проти України, відповідно до Указу Президента 

України від 16.03.2022 № 143 «Про загальнонаціональну хвилину мовчання 

за загиблими внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти 

України», листа Міністерства освіти і Науки України від 16.03.2022 № 
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1/3472-22. 

Відповідно до статті 12 Закону України «Про освіту» навчальний рік 

закінчується проведенням державної підсумкової атестації випускників 

початкової та базової школи, яка може здійснюватися в різних формах, 

визначених законодавством, у тому числі й у формі зовнішнього 

незалежного тестування (НМТ). Державна підсумкова атестація здобувачів 

початкової освіти здійснюється лише з метою моніторингу якості освітньої 

діяльності закладів освіти та/або якості освіти. Порядок, форми проведення 

і перелік навчальних предметів, з яких проводиться державна підсумкова 

атестація, визначає центральний орган виконавчої влади у сфері освіти. 

Вимоги до осіб, які можуть розпочати навчання за програмою 

Зарахування, відрахування та переведення здобувачів освіти 

здійснюється відповідно до території обслуговування, яка закріплена 

міською радою відповідно до наказу МОН України від 14.07.2015 № 762 

«Про затвердження Порядку переведення учнів закладу загальної середньої 

освіти на наступний рік навчання (із змінами, внесеними згідно з наказами 

Міністерства освіти і науки від 08.05.2019 № 621, від 01.03.2021 № 268, від 

06.02.2025 № 154, від 15.04.2025 № 570) та  наказу МОН України від 

16.04.2018 № 367 «Про затвердження Порядку зарахування, відрахування та 

переведення учнів до державних та комунальних закладів освіти для 

здобуття повної загальної середньої освіти» (із змінами, внесеними згідно з 

наказами Міністерства освіти і науки від 20.05.2024 № 714, від 25.07.2024 

№ 1040, від 09.09.2025 № 1276). 

Відповідно до чинного законодавства України зарахування дітей до 

закладів загальної середньої освіти, які працюватимуть за Програмою, 

здійснюють на безконкурсній основі. До 1 класу зараховуються діти, яким 

станом на 1 вересня виповнилось 6-7 років, допускаються діти 5-ти років (не 

раніше 5 років 8 місяців). До 2-4-х класів (у разі переходу дитини з одного 

закладу загальної середньої освіти, де навчання було організовано за іншою 

освітньою програмою, до того закладу освіти, який реалізовує Програму) 

зараховують тих, хто завершив навчання у 1-3 класах відповідно за будь-

якою чинною освітньою програмою для закладів загальної середньої освіти.  

 

Опис очікуваних результатів навчання 

Випускник початкової школи має знання, уміння та навички, 

передбачені державним стандартом початкової освіти. Ві упевнений у собі, 

старанний, працелюбний самостійний, дисциплінований, вмотивований на 
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досягнення успіху, вміє слухати і чцтати, критично мислити і має почуття 

самоконтролю, навички навчальної діяльності, культуру поведінки і мови, 

основи особистої гігієни та здоровий спосіб життя. 

Зміст програми має потенціал для формування у здобувачів таких 

ключових компетентностей: 

1) вільне володіння державною мовою, що передбачає уміння усно і 

письмово висловлювати свої думки, почуття, чітко та аргументовано 

пояснювати факти, а також любов до читання, відчуття краси слова, 

усвідомлення ролі мови для ефективного спілкування та культурного 

самовираження, готовність вживати українську мову як рідну в різних 

життєвих ситуаціях; 

2) здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) 

та іноземними мовами, що передбачає активне використання рідної мови в 

різних комунікативних ситуаціях, зокрема в побуті, освітньому процесі, 

культурному житті громади, можливість розуміти прості висловлювання 

іноземною мовою, спілкуватися нею у відповідних ситуаціях, оволодіння 

навичками міжкультурного спілкування; 

3) математична компетентність, що передбачає виявлення простих 

математичних залежностей в навколишньому світі, моделювання процесів 

та ситуацій із застосуванням математичних відношень та вимірювань, 

усвідомлення ролі математичних знань та вмінь в особистому і суспільному 

житті людини; 

4) компетентності у галузі природничих наук, техніки і технологій, 

що передбачають формування допитливості, прагнення шукати і 

пропонувати нові ідеї, самостійно чи в групі спостерігати та досліджувати, 

формулювати припущення і робити висновки на основі проведених 

дослідів, пізнавати себе і навколишній світ шляхом спостереження та 

дослідження; 

5) інноваційність, що передбачає відкритість до нових ідей, 

ініціювання змін у близькому середовищі (клас, школа, громада тощо), 

формування знань, умінь, ставлень, що є основою компетентнісного 

підходу, забезпечують подальшу здатність успішно навчатися, провадити 

професійну діяльність, відчувати себе частиною спільноти і брати участь у 

справах громади; 

6) екологічна компетентність, що передбачає усвідомлення основи 

екологічного природокористування, дотримання правил природоохоронної 

поведінки, ощадного використання природних ресурсів, розуміючи 

важливість збереження природи для сталого розвитку суспільства; 
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7) інформаційно-комунікаційна компетентність, що передбачає  

опанування основою цифрової грамотності для розвитку і спілкування, 

здатність безпечного та етичного використання засобів інформаційно-

комунікаційної компетентності у навчанні та інших життєвих ситуаціях; 

8) навчання впродовж життя, що передбачає опанування уміннями і 

навичками, необхідними для подальшого навчання, організацію власного 

навчального середовища, отримання нової інформації з метою застосування 

її для оцінювання навчальних потреб, визначення власних навчальних цілей 

та способів їх досягнення, навчання працювати самостійно і в групі; 

9) громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями 

демократії, справедливості, рівності, прав людини, добробуту та здорового 

способу життя, усвідомленням рівних прав і можливостей, що 

передбачають співпрацю з іншими особами для досягнення спільної мети, 

активність в житті класу і школи, повагу до прав інших осіб, уміння діяти в 

конфліктних ситуаціях, пов’язаних з різними проявами дискримінації, 

цінувати культурне розмаїття різних народів та ідентифікацію себе як 

громадянина України, дбайливе ставлення до власного здоров’я і 

збереження здоров’я інших людей, дотримання здорового способу життя; 

10) культурна компетентність, що передбачає залучення до різних 

видів мистецької творчості (образотворче, музичне та інші види мистецтв) 

шляхом розкриття і розвитку природних здібностей, творчого вираження 

особистості; 

11) підприємливість та фінансова грамотність, що передбачають  

ініціативність, готовність брати відповідальність за власні рішення, вміння 

організовувати свою діяльність для досягнення цілей, усвідомлення етичних 

цінностей ефективної співпраці, готовність до втілення в життя ініційованих 

ідей, прийняття власних рішень. 

Спільними для всіх ключових компетентностей є такі вміння: читання 

з розумінням, уміння висловлювати власну думку усно й письмово, 

критичне та системне мислення, творчість, ініціативність, здатність логічно 

обґрунтовувати позицію, вміння конструктивно керувати емоціями, 

оцінювати ризики, приймати рішення, розв'язувати проблеми, 

співпрацювати з іншими особами. 

Враховуючи інтегрований характер компетентності, у процесі 

реалізації Освітньої програми рекомендується використовувати 

внутрішньопредметні і міжпредметні зв’язки, які сприяють цілісності 

результатів початкової освіти та переносу умінь у нові ситуації. 
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Види / форми оцінювання та його інструментарій 

Контроль і оцінювання навчальних досягнень здобувачів 

здійснюються на суб’єкт-суб’єктних засадах, що передбачає систематичне 

відстеження їхнього індивідуального розвитку у процесі навчання. За цих 

умов контрольно-оцінювальна діяльність набуває для здобувачів 

формувального характеру. Контроль спрямований на пошук ефективних 

шляхів поступу кожного здобувача у навчанні, а визначення особистих 

результатів здобувачів не передбачає порівняння із досягненнями інших і не 

підлягає статистичному обліку з боку адміністративних органів. Упродовж 

навчання в початковій школі здобувачі освіти опановують способи 

самоконтролю, саморефлексії і самооцінювання, що сприяє вихованню 

відповідальності, розвитку інтересу, своєчасному виявленню прогалин у 

знаннях, уміннях, навичках та їх корекції. 

Навчальні досягнення здобувачів у 1-2 класах підлягають 

вербальному, формувальному оцінюванню. 

Навчальні досягнення здобувачів у 3-4 класах підлягають 

формувальному та підсумковому (тематичному і завершальному) 

оцінюванню. 

Формувальне оцінювання має на меті: підтримати навчальний 

розвиток дітей; вибудовувати індивідуальну траєкторію їхнього розвитку; 

діагностувати досягнення на кожному з етапів процесу навчання; вчасно 

виявляти проблеми й запобігати їх нашаруванню; аналізувати хід реалізації 

навчальної програми схвалювати рішення щодо коригування програми і 

методів навчання відповідно до індивідуальних потреб дитини; мотивувати 

прагнення здобути максимально можливі результати; виховувати ціннісні 

якості особистості, бажання навчатися, не боятися помилок, переконання у 

власних можливостях і здібностях. 

Підсумкове оцінювання передбачає зіставлення навчальних досягнень 

здобувачів з очікуваними результатами навчання, визначеними освітньою 

програмою. 

З метою неперервного відстеження результатів, початкової освіти, їх 

прогнозування та коригування можуть проводитися моніторингові 

дослідження навчальних досягнень на національному, обласному, 

районному, шкільному рівнях, а також на рівні  окремих класів. Аналіз 

результатів моніторингу дає можливість відстежувати стан реалізації мети і 

завдань початкової освіти та вчасно приймати необхідні педагогічні 

рішення. 
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Навчальний план та його обґрунтування 

Навчальні плани зорієнтовані на роботу початкової школи за 5-денним 

навчальними тижнем. Мова навчання – українська. 

Навчальний план дає цілісне уявлення про зміст і структуру рівня освіти, 

встановлює погодинне співвідношення між окремими предметами, визначає 

гранично допустиме тижневе навантаження учнів. Передбачає реалізацію 

освітніх галузей Державного освітнього стандарту початкової школи через 

окремі предмети. Навчальний план містить інваріантну та варіативну 

складові, які є обов’язковими ввідповідно до визначених у Державному 

стандарті цілей початкової освіти.  

Загальний обсяг навчального навантаження для учнів 1-х класів  складає 

805 годин/навчальний рік, 2-х класів – 875 годин/навчальний рік, 3-х класів 

– 910 годин/навчальний рік, 4-х класів – 910 годин/навчальний рік. 

Змістові лінії мовно-літературної освітньої галузі реалізуються через 

такі інтегровані курси і навчальні предмети: 1 клас – інтегрований курс 

«Українська мова. Навчання грамоти»; 2 клас – навчальні предмети 

«Українська мова», «Читання» або інтегрований курс цих навчальних 

предметів «Українська мова»; 3-4 класи – навчальні предмети «Українська 

мова», «Літературне читання». 

Метою початкового курсу мовно-літературної освіти (1-2 клас) є 

розвиток особистості дитини засобами різних видів мовленнєвої діяльності, 

формування ключових, комунікативної та читацької компетентностей; 

розвиток здатності спілкуватися українською мовою для духовного, 

культурного й національного самовияву, послуговуватися нею в 

особистому й суспільному житті, у міжкультурному діалозі; збагачення 

емоційно-чуттєвого досвіду, розвиток мовленнєво-творчих здібностей. 

Мета мовно-літературної освіти (3-4 клас) – формування мотивації 

вивчення української мови; розвиток особистості дитини засобами різних 

видів мовленнєвої діяльності; формування комунікативної та інших 

ключових компетентностей; розвиток здатності спілкуватися українською 

мовою для духовного, культурного й національного самовияву, 

послуговуватися нею в особистому й суспільному житті, у міжкультурному 

діалозі; розвиток логічного, критичного та образного мислення, 

мовленнєво-творчих здібностей; формування готовності до вивчення 

української мови в гімназії. 

Зміст навчання «Іноземної (англійської) мови» забезпечується єдністю 

предметного, процесуального та емоційно-ціннісного компонентів і 

створюється на засадах оволодіння іноземною мовою у контексті 
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міжкультурної парадигми, що передбачає навчання мови народу, який нею 

спілкується, та ознайомлення з його культурою. Такий підхід зумовлює 

формування готовності до міжкультурної комунікації у межах типових 

сфер, тем і ситуацій спілкування, визначених навчальною програмою.  

На кінець 4-го класу учні досягають рівня А1. Ці рівні характеризують 

результати навчальних досягнень у кожному виді мовленнєвої діяльності та 

узгоджуються із Загальноєвропейськими Рекомендаціями з мовної освіти: 

вивчення, викладання, оцінювання. Навчальна програма є рамковою, а 

відтак проміжні результати за класами визначають вчителі, орієнтуючись на 

кінцевий результат. 

Математична освітня галузь реалізується через предмет «Математика». 

Метою навчання математики є різнобічний розвиток особистості дитини та 

її світоглядних орієнтацій засобами математичної діяльності, формування 

математичної й інших ключових компетентностей, необхідних їй для життя 

та продовження навчання. 

До програми кожного класу подано орієнтовний перелік додаткових тем 

для розширеного вивчення курсу. Додаткові теми не є обов’язковими для 

вивчення. Учитель може обрати окремі теми із пропонованих або дібрати 

теми самостійно з огляду на методичну доцільність та пізнавальні потреби 

учнів. Результати вивчення додаткових тем не підлягають оцінюванню. 

Досвід математичної діяльності застосовується у вивченні інших предметів 

(освітніх галузей) шляхом використання учнями математичних методів чи 

інших засобів для пізнання дійсності. Рекомендовано раз на два тижні 

проводити уроки для організації та виконання міжпредметних навчальних 

проектів, міні-досліджень тощо. 

Природнича, громадянська та історична, соціальна та 

здоров'язбережувальна освітні галузі реалізовуються в інтегрованому курсі 

«Я досліджую світ»; на інтегрованих уроках, під час тематичних днів, в 

процесі проектної діяльності) за активного використання міжпредметних 

зв’язків, організації різних форм взаємодії учнів. Тематичну основу курсу 

складають змістові лінії, які визначені Державним стандартом початкової 

освіти і охоплюють складники названих вище галузей в їх інтегрованій суті. 

Для розв’язання учнями практичних завдань у життєвих ситуаціях 

залучаються навчальні результати з інших освітніх галузей.  

Метою навчальної програми «Я досліджую світ» є особистісний 

розвиток молодших школярів на основі формування цілісного образу світу 

в процесі засвоєння різних видів соціального досвіду, який охоплює систему 

інтегрованих знань про природу і суспільство, безпеку життєдіяльності, 
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ціннісні орієнтації в різних сферах життєдіяльності та соціальної практики, 

способи дослідницької поведінки, які характеризують здатність учнів 

розв'язувати практичні задачі. Можливі засоби інтеграції в процесі 

реалізації програми «Я досліджую світ» передбачають включення учнів в 

практику виконання різноманітних завдань дослідницького характеру, 

Інформатична освітня галузь представлена предметом «Інформатика», 

який вивчається з 2 класу. Метою навчання інформатиці є різнобічний 

розвиток особистості дитини та її світоглядних орієнтацій, формування 

інформатичної й інших ключових компетентностей, необхідних їй для 

життя та продовження навчання, а також формування у здобувача освіти 

інформаційно-комунікаційної та інших ключових компетентностей, 

здатності до розв’язання завдань з використанням цифрових пристроїв та 

інформаційно-комунікаційних технологій для розвитку критичного, 

аналітичного, синтетичного, логічного мислення, реалізації творчого 

потенціалу, формування активної, відповідальної, безпечної та етичної 

діяльності в інформаційному суспільстві.  

Курс розрахований на 105 годин: по 35 годин у кожному класі з 

розрахунку 1 година на тиждень Програма побудована лінійно-

концентрично. Зміст понять поступово розширюється і доповнюється. 

Забезпечується поступове нарощування складності матеріалу, його 

актуалізація, повторення, закріплення, що сприяє формуванню ключових та 

предметної компетентностей і способів діяльності на вищому рівні 

узагальнення. Учитель може змінювати порядок вивчення тем та самостійно 

визначає обсяг (кількість годин) на вивчення кожної теми курсу, а також на 

повторення, узагальнення та систематизацію під час вивчення кожної теми, 

вибудовуючи найбільш доречну для конкретного класу траєкторію 

навчання. Важливо щоб здобувачі освіти зрозуміли головні особливості 

безпечної роботи з інформаційними джерелами та почали використовувати 

відповідні навички та знання при вивченні інших навчальних предметів. 

Важливим є задоволення пізнавальних інтересів здобувачів освіти, 

підтримка їх творчої ініціативи та прагнення до освоєння нових 

інформаційно-комунікаційних технологій, що створюватиме відчуття 

доступності в постійному оновленні своїх компетентностей. 

Зміст технологічної освітньої галузі реалізовується через інтегрований 

курс «Дизайн і технології». Метою навчання дизайну і технологій є розвиток 

особистості дитини засобами предметно-перетворювальної діяльності, 

формування ключових та проєктно-технологічної компетентностей, 
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необхідних для розв’язання життєвих проблем у взаємодії з іншими, 

культурного й національного самовираження. 

Навчальний матеріал вибудовується навколо актуальних освітніх тем, 

розв’язання життєвих проблем, встановлення взаємозв’язків з іншими 

освітніми галузями. Розподіл навчальних годин за темами, добір об’єктів 

праці вчитель визначає самостійно, враховуючи умови навчання та 

педагогічну доцільність. Обов’язковою умовою проведення занять є 

виготовлення корисного й естетичного виробу – індивідуально, в парі або в 

групі, оцінювання і презентація результатів навчання. Увага акцентується 

на організації робочого місця, правилах внутрішнього розпорядку, безпеці 

праці та санітарних норм. 

Мистецька освітня галузь реалізовується через предмети вивчення за 

окремими видами мистецтва: «Музичне мистецтво», «Образотворче 

мистецтво». Метою навчання мистецтва у школі є всебічний художньо-

естетичний розвиток особистості дитини, освоєння нею культурних 

цінностей у процесі пізнання мистецтва; плекання пошани до вітчизняної та 

зарубіжної мистецької спадщини; формування ключових, мистецьких 

предметних та міжпредметних компетентностей, необхідних для художньо-

творчого самовираження в особистому та суспільному житті. 

Предмет «Фізична культура» реалізовує фізкультурну освітню галузь. 

Метою навчання фізичної культури є всебічний фізичний розвиток 

особистості учня засобами фізкультурної та ігрової діяльності, формування 

в молодших школярів ключових фізкультурних компетентностей, 

ціннісного ставлення до фізичної культури, спорту, фізкультурно-

оздоровчих занять та виховання фізично загартованих і патріотично 

налаштованих громадян України. 

Мету й стратегічні завдання конкретизовано у пояснювальних записках 

до предметів вивчення, з урахуванням потенціалу реалізації засобами 

кожного з них. 

Навчальний план містить інваріантний складник, сформований на 

державному рівні, і є обов'язковим для всіх закладів загальної середньої 

освіти, які обиратимуть Програму, та варіативний, у якому передбачено 

додаткові години для вивчення предметів освітніх галузей, проведення 

індивідуальних консультацій та групових занять. Програмою передбачено 

спрямування варіативного складника змісту освіти на забезпечення 

диференціації, індивідуалізації, задоволення освітніх потреб груп і окремих 

учнів. 

Зокрема, за рахунок 1 години варіативної складової: 
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- в 1-класі заплановано підсилення предмета інваріантної складової 

Англійська мова (мова вивчення) (збільшено до 3 год); 

- в 2-4-х класах заплановано підсилення предмета інваріантної 

складової Українська мова (збільшено до 8 год). 
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Додаток 1 

Типова освітня програма 

 розроблена під керівництвом Савченко 1-2 клас, 

затверджена наказом МОН України 

від 12.08.2022 № 743-22                  

Навчальний план для 1-2-х класів  

на 2025/2026 навчальний рік 
Назва 

освітньої галузі 

Навчальні предмети Кількість годин на 

тиждень 

1 – Б 2 – Б 

Інваріантний складник  

Мовно-літературна Українська мова/Навчання 

грамоти 

Читання 

7 7+1 

Іншомовна Англійська мова 2+1 3 

Математична Математика 4 4 

Природнича  

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Громадянська та історична 

 

Я досліджую світ 

 
3 3 

Технологічна Дизайн і технології 1 1 

Інформатична Інформатика  - 1 

Мистецька 

 

Музичне мистецтво 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Фізкультурна* Фізична культура 3 3 

Усього  20+3 22+3 

Варіативний складник  

Додаткові години для вивчення 

предметів освітніх галузей, проведення 

індивідуальних консультацій та 

групових занять 

 

 
_ _ 

Загальнотижнева кількість навчальних 

годин 
 26 26 

Гранично допустиме тижневе/ річне 

навчальне навантаження учня 
 23 23 

Сумарна кількість навчальних годин, 

що фінансуються з бюджету (без 

урахування поділу на групи) 

 
26 26 

* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення 

гранично допустимого навантаження учнів. 
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Додаток 2 

Типова освітня програма 

 розроблена під керівництвом Савченко 3-4 клас, 

затверджена наказом МОН України 

від 12.08.2022 № 743-22                  

Навчальний план для 3-4-х класів  

на 2025/2026 навчальний рік 
Назва 

освітньої галузі 

Навчальні предмети Кількість годин на 

тиждень 

3 – Б 4 – Б 

Інваріантний складник  

Мовно-літературна Українська мова 

Літературне читання 
7+1 7+1 

Іншомовна Англійська мова 3 3 

Математична Математика 5 5 

Природнича  

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Громадянська та історична 

 

Я досліджую світ 

 
3 3 

Технологічна Дизайн і технології 1 1 

Інформатична Інформатика  1 1 

Мистецька 

 

Музичне мистецтво 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Фізкультурна* Фізична культура 3 3 

Усього  23+3 23+3 

Варіативний складник  

Додаткові години для вивчення 

предметів освітніх галузей, проведення 

індивідуальних консультацій та 

групових занять 

 

 
_ _ 

Загальнотижнева кількість навчальних 

годин 
 26 26 

Гранично допустиме тижневе/ річне 

навчальне навантаження учня 
 23 23 

Сумарна кількість навчальних годин, 

що фінансуються з бюджету (без 

урахування поділу на групи) 

 
26 26 

* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення 

гранично допустимого навантаження учнів. 
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